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RÉSERVEZ AU 
03 89 77 15 15 

OU DIRECTEMENT SUR 
 VERTEVALLEE.COM

Hôtel Restaurant Spa 

VERTE VALLÉE
10 rue A. Hartmann 

68140 MUNSTER

Express
25€
MENU 3 PLATS

DU MARDI AU VENDREDI

Affaires
32€
MENU 3 PLATS

DU MARDI AU VENDREDI

F O R M U L E S  D É J E U N E R

L'Ardoise
39€

BUFFET EN 4 PLATS
DIMANCHE ET LUNDI

Petits Arbres
39€
MENU 3 PLATS

DU MARDI AU SAMEDI

F O R M U L E S  D Î N E R

Grands Arbres
49€

MENU 3 À 6 PLATS
DU MARDI AU SAMEDI

à partir de
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Nous avons donc créé une nouvelle rubrique dans notre 
magazine consacrée aux offres d’emploi et d’apprentissage. 
La formation initiale est cruciale afin de faire rester les 
plus jeunes dans la Vallée ; notre objectif est aussi que le 
maximum de personnes trouve un travail stable dans la 
Vallée pour éviter les trajets et ainsi réduire la pollution 
qui y est associée. Nous proposons ainsi d’autres offres sur 
notre site internet. 

Nous avons aussi une nouvelle rubrique consacrée à 
l’actualité de nos membres. Leur dynamisme n’est plus 
à prouver. C’est notamment le cas d’Optic 2000 qui a 
été reconnu pour sa démarche qualité ou de la Maison 
Luquet qui a participé activement à la rénovation de la 
cathédrale Notre Dame de Paris. 

La vitrine du bureau Grego arbore désormais une allure 
plus moderne grâce à une décoration soigneusement 
conçue par la société Werey MX.

Passez un bel été et bonne lecture ! 

Pierre Déloge
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GREGO l’Association des Artisans et Commerçants de Munster et de ses Vallées
3 rue du 9ème Zouaves - 68140 MUNSTER - tél : 03 89 77 04 83 - courriel : assocgrego@orange.fr
www.munster-commerce-artisanat.com - facebook : gregovalleedemunster
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A l’heure actuelle, l’emploi est l’une des principales préoccupations des 
membres de notre association. En effet, dans ce contexte de quasi-plein 
emploi, il devient de plus en plus difficile de recruter du personnel 
compétent dans nos métiers artisanaux et de commerce.
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Situé dans le charmant village de Stosswihr, le restaurant la Flam’s Gourmandes 
est un endroit incontournable pour tous les amateurs de cuisine alsacienne. Ce 
restaurant offre une découverte culinaire typique essentiellement régionale, 
mais aussi quelques plats italiens en utilisant des ingrédients frais et de saison. 
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Depuis 2009, Sabrina KISSELBERGER travaille au sein 
du restaurant et en a pris la direction avec succès en 2019. 
Elle possède une grande expérience dans le domaine de la 
restauration, ayant travaillé dans différents établissements 
en Alsace et effectué de nombreuses saisons en France. Sa 
passion pour la cuisine l’a conduite à ouvrir son propre 
restaurant, dans lequel elle met l’accent sur la qualité 
et la préparation maison pour offrir une expérience 
culinaire authentique et unique à ses clients. En tant que 
professionnelle de l’hôtellerie-restauration, elle est un 
atout majeur pour la gestion de son équipe et la prestation 
de services de qualité offerts à sa clientèle.

La Flam’s Gourmandes compte une équipe professionnelle 
jeune et dynamique qui se compose de cuisiniers et 
pizzaiolos tels que Poerani et Kylan. Les tâches de service 
en salle sont effectuées par Céline et Manon, tandis 
que Cyril, bras droit de la gérante Sabrina, aide dans la 
gestion globale du restaurant. L’équipe de Sabrina joue un 
rôle essentiel dans son entreprise et elle leur en est très 
reconnaissante. Elle est également très bien secondée 
et accompagnée par toute sa famille. Son conjoint, 
ses parents, son frère et même ses enfants lui prêtent 
main forte régulièrement au restaurant. Cette solidarité 
familiale est un véritable cadeau pour le restaurant, car 
elle permet à Sabrina de mieux gérer son établissement et 
de fournir un service de qualité à ses clients.

Le restaurant collabore avec plusieurs entreprises locales, 
comme la ferme Heinrich, qui fournit le munster, ou 
Valmartin, pour l’emmental et la mozzarella. 

Quant au café, la torréfaction Schreiber fournit 
l’établissement qui a la volonté de valoriser les produits 
locaux et de soutenir les producteurs de la région.

Les tartes flambées sont une spécialité incontournable 
de La Flam’s Gourmandes. Elles sont préparées selon la 
tradition alsacienne avec une pâte fine et croustillante, 
recouverte de fromage blanc et agrémentée de différents 
ingrédients selon les goûts de chacun. Une vingtaine de 
tartes flambées salées sont proposées à la carte auxquelles 
s’ajoutent les tartes flambées sucrées et les suggestions 
mensuelles comme la « Figuette » (chèvre frais et figues 
fraîches), la « Flam’s folle » (foie gras maison, magret 
fumé, noix, figue), la tarte flambée aux cèpes de notre 
belle Vallée et bien d’autres encore…

En plus des tartes flambées, le restaurant offre une 
sélection d’environ vingt pizzas à la carte, toutes préparées 
avec une pâte faite maison et des ingrédients de qualité. 
Par ailleurs, le restaurant propose des plats traditionnels 
alsaciens tels que le Baekaoffa aux trois viandes, la 
choucroute royale, ainsi que des viandes accompagnées 
de sauces faites maison ou des salades.

Le restaurant se démarque en proposant chaque mois 
des suggestions de vins en collaboration avec HoplaVins, 
un sommelier de renom à Munster. Cette initiative met 
en avant des vins innovants et originaux qui se marient 
parfaitement avec les plats proposés.

Par ailleurs, le restaurant offre un service de vente à 
emporter et peut accueillir des groupes allant jusqu’à 30 
personnes. Il est ouvert tous les jours pour le déjeuner et 
le dîner (possible après 20h30). Pour plus d’informations, 
vous pouvez consulter leur site web à l’adresse suivante : 
flamgourmandes.fr.

En somme, La Flam’s Gourmandes conviendra à tous les 
clients : de passage, ouvriers, clients fidèles et touristes 
qui reviennent d’année en année.  Vous ne serez pas déçu 
si vous choisissez cet établissement pour votre prochain 
déjeuner ou dîner en famille ou entre amis. L’expérience 
culinaire proposée ravira tous les palais et la convivialité 
du lieu vous mettra immédiatement à l’aise. N’hésitez 
plus, réservez une table et savourez un moment de pur 
plaisir gastronomique !

Titaïna Uricher

La Flam’s La Flam’s 
gourmandesgourmandes
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Immobilière Immobilière 
WehreyWehrey  

En plein centre de Munster, l’agence immobilière Wehrey est un acteur 
incontournable de la vente, de la location et de l’estimation de biens immobiliers. 
Cette entreprise est dirigée par Nathanaël Wehrey, un professionnel passionné 
par son métier et expérimenté dans le domaine immobilier.

La vocation de Nathanaël pour l’immobilier est née 
lorsqu’enfant il accompagnait ses parents en vacances 
chez une amie de la famille, agent immobilière. 
Pendant son séjour, cette dernière lui a offert la possibilité 
d’effectuer un stage dans son agence. Cette expérience lui a 
permis de découvrir son intérêt pour ce secteur stimulant, 
et l’a conduit à poursuivre ses études dans cette filière.

Nathanaël débute sa carrière professionnelle à l’agence 
Imm’O2 de Colmar, où il effectue ses stages durant ses 
études en BTS et sa licence professionnelle. Grâce à son 
travail sérieux et efficace, il se fait rapidement remarquer 
par ses responsables qui lui proposent en 2016 d’ouvrir 
une succursale à Munster. 

Nathanaël, originaire de la vallée et plus précisément de 
Metzeral, connaît parfaitement le marché immobilier 
local et son expertise a grandement contribué au succès 
de l’agence.

En 2019, Nathanaël a l’opportunité d’acheter l’agence pour 
créer « l’Immobilière Wehrey ». Sa zone d’activité s’étend 
principalement de la Vallée de Munster à Colmar. Pour 
offrir un service de qualité, il privilégie la disponibilité et la 
réactivité en limitant le nombre de biens à vendre. L’écoute 
et le conseil sont des éléments clés pour Nathanaël, qui 
considère que chaque client est unique et mérite une 
attention personnalisée. Pour garantir leur satisfaction, 
il les accompagne dans tous les aspects juridiques et 
financiers liés à leur projet immobilier.

Nathanaël vérifie également la solvabilité des potentiels 
acheteurs pour assurer la sécurité des transactions. 
L’agence a une permanence les mardis et samedis matin, 
mais il est disponible sur rendez-vous pour répondre aux 
besoins spécifiques de sa clientèle.

Grâce à une approche professionnelle et personnalisée, 
Nathanaël est en mesure de guider les clients en toute 
confiance et sécurité dans leurs projets immobiliers, que 
ce soit pour des maisons, des appartements, des terrains 
constructibles ou des locaux commerciaux. Alors, si vous 
cherchez à vendre, acheter ou louer un bien, n’hésitez pas 
à contacter l’agence immobilière Wehrey.

Titaïna Uricher 

Votre contact
Nathanaël WEHREY

06 43 93 33 02
contact@immo-wehrey.fr  

1 rue Alfred Hartmann 
68140 Munster 

www.immo-wehrey.fr 

SUIVEZ-NOUS SUR 

VENTES BIENVENUE DANS VOTRE FUTUR CHEZ VOUS...

LOCATIONS

ESTIMATIONS
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Artisans - CommerçantsArtisans - Commerçants

• Le 27 février 2023, Thierry Gilg 
a été élu «Pâtissier de l’année» 
par Gilles Pudlowski, critique 
littéraire et gastronomique. 
Munster, comme Ribeauvillé et 
Colmar, le triangle des adresses 
de Thierry Gilg se recommande 
et se recommande encore.

•	 Peggy et Olivier Lamard, 
propriétaires de l’Olivier à 
Munster, ont reçu le lundi 
6 février une récompense 
officielle en tant que lauréats 
du Bib gourmand remis par 
le guide Michelin. Cette 
distinction récompense les 
établissements proposant une 
excellente qualité de cuisine à 
un prix raisonnable.

• La maison Luquet à Eschbach-
au-val : en compagnie de quatre 
autres taillandiers, la Maison 
Luquet a fabriqué les haches 
utilisées par les charpentiers sur 
le chantier de Notre-Dame de 
Paris. Une expérience inédite 
pour ces forgerons qui ont 
partagé leurs savoir-faire.

• Le magasin Optic 2000 
à Munster a obtenu la 
certification AFNOR, ce 
qui garantit la qualité de 
ses prestations en matière 
d’optique.

• Guillaume et Vanessa 
Durr, les propriétaires 
du Valneige à Mittlach, 
inaugureront leur nouveau 
projet intitulé «Escale 
Cabanes» au début du mois 
de juillet 2023. Ce concept 

novateur propose des hébergements où les visiteurs 
peuvent séjourner pendant un week-end ou plus. Les 
installations comprennent une aire de jeux, un futur 
parcours «Au fil de l’eau» qui longe la rivière de la 
Fecht, ainsi que des bains nordiques privatifs pour une 
expérience unique. 

3 rue Marcel Haedrich

68140 MUNSTER
+33 6 71 27 12 97

www.lamaisondebalmy.com

MAGASIN D’USINE
VENTE AUX PARTICULIERS

2 rue Saint Grégoire, 68140 Munster 
Tél : 03 89 77 34 08 - restaurantolivier.l@gmail.com

Fermé lundi soir, mardi, mercredi toute la journée 
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Le syndicat des apiculteurs de la Vallée de Munster est une association locale 
qui compte environ 80 membres. Elle est dirigée par Michel Frenot, un 
ancien gendarme de carrière, qui occupe le poste de président depuis 2009.

L’association est en relation étroite avec la Fédération des 
apiculteurs du Haut-Rhin et le GDSA 68 (Groupement 
de Défense Sanitaire Apicole) qui se consacre à la santé 
des abeilles. Cette collaboration permet à l’association de 
bénéficier de conseils et d’informations sur les dernières 
tendances de l’apiculture et sur les nouvelles techniques de 
préservation des abeilles.

Ces dernières années, l’apiculture a connu un regain 
d’intérêt, notamment chez les jeunes, conscients du rôle 
de l’abeille dans l’environnement. De nouveaux membres 
qui s’intéressent à cette pratique rejoignent l’association 
pour en apprendre davantage sur le monde des abeilles et 
se lancer dans la conduite de ruches. L’association fournit 
du matériel et organise des commandes groupées.

Depuis 2017, l’association possède le rucher du Kleebach, 
qui offre aux membres la possibilité de louer un espace pour 
installer leurs ruches et y recevoir des formations pratiques. 
Chaque année, au printemps, l’association organise des visites 
pour ses membres afin de leur faire découvrir la vie et le 
fonctionnement d’une colonie d’abeilles.

En outre, le syndicat détient des chasubles taille enfant 
ce qui permet à Michel Frenot d’accueillir des élèves 
d’écoles primaires pour leur faire découvrir les merveilles 
de l’apiculture en toute sécurité. Les belles années, une 
ruche peut produire jusqu’à 50 kilos de miel de première 
qualité par saison. D’ailleurs, ce dernier est disponible sur 
le marché de Munster tous les samedis matin.

L’association est fière de sa production de miel et de son 
engagement dans la protection des abeilles dans la vallée. 
En 2022, plusieurs membres du syndicat des apiculteurs 
de Munster ont remporté des médailles au concours de 
miel régional pour la qualité de leur production, dont six 
médailles d’or, deux médailles d’argent et une médaille de 
bronze. De plus, l’un des membres de l’association a initié 
un projet visant à renforcer l’espèce endémique d’abeille 
européenne «Apis mellifera mellifera», également connue 
sous le nom « d’abeille noire », en voie d’extinction en France, 
en particulier dans les différents massifs de montagne. 
Grâce à ces initiatives, il est clair que l’association est très 
impliquée dans la préservation de l’environnement.

L’association s’investit avec passion et énergie dans 
l’apiculture et la protection des abeilles, grâce à l’engagement 
de ses membres et à sa collaboration avec les autorités et 
autres associations apicoles. 

L’association est active sur les réseaux sociaux, en 
particulier sur Facebook, alors n’hésitez pas à la contacter 
pour en savoir plus ! 
Mots clés : syndicat + api + munster.

Titaïna Uricher

SyndicatSyndicat
des apiculteurs des apiculteurs 

de la Vallée de Munsterde la Vallée de Munster
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La boutique initiale de lingerie, remplacée maintenant 
par le Concept Store « Joséphine Ose », avait été créée 
en 1941 et était en partie consacrée à de la lingerie 
corseterie. La droguerie existe, elle, depuis l’année 1932. 

Nous sommes donc ici dans un lieu emblématique du 
commerce de la Vallée de Munster. Ce nouvel espace 
totalement décloisonné s’intègre parfaitement dans le 
reste du magasin, tout comme l’est la partie destock de 
marques prêt-à-porter créé il y a quelques années.

Dans ce nouvel espace où la circulation est simplifiée 
et agréable entre les rayons, vous pouvez trouver de la 
lingerie, des maillots de bain, des vêtements de nuit pour 
hommes et femmes. 

Le choix y est impressionnant avec les marques 
suivantes  : Calida, Chantelle, Triumph, Sloggi et Esprit. 
Pour le prêt à porter féminin, les marques représentées 
sont Gerry Weber, Stark, Rabe, Hajo ; et dans l’espace 
déstock, vous trouverez des marques tendance Timezone, 
BSB et Desires.

La force de la boutique Guthleben est aussi et avant 
tout d’avoir une équipe de vendeuses professionnelles et 
attachées à la Vallée. Elles ont toutes les 3 été formées par 
Laurence et Sylvie et sont fidèles à l’entreprise depuis leur 
apprentissage. Delphine est plus spécialement en charge 
des rayons Cadeaux, Vaisselle et Maroquinerie, Laura 
de la Droguerie et Cynthia de l’espace Lingerie Prêt-à-
Porter. 

Elles sont autonomes dans la gestion de leurs 
achats et dans la mise en valeur des produits. 
Elles ont aussi à cœur de faire vivre la carte 
de fidélité Privilège Grego, commune à 25 
commerces de la Vallée et qui reflète bien leur 
esprit de solidarité avec les commerçants. 

Laurence est d’ailleurs très impliquée dans le 
comité de l’association Grego et en a assuré 
la présidence en partenariat entre Claude 
Boeschlin pendant de nombreuses années.

Venez donc découvrir ce nouvel espace dans 
leur magasin qui attire une clientèle locale 
importante mais aussi de la région colmarienne. 
Cette clientèle recherche la convivialité, 
l’ambiance et l’authenticité des commerces 
indépendants de la vallée de Munster.

Pierre Déloge 

L’an dernier, Laurence et Sylvie ont fait le choix d’agrandir leur 
magasin maroquinerie, cadeaux et vaisselle pour y créer un 
Nouvel Espace Lingerie Prêt-à-Porter.

GuthlebenGuthleben  
Un nouvel espace Un nouvel espace 

Lingerie-Pret a porterLingerie-Pret a porter

Spécialiste du Munster 
et des fromages locaux 

depuis 3 générations

A découvrir à Munster

Epices Tisanes

Brosserie Savons

Produits naturels

Cires Conseils…

Ne pas jeter sur la voie publique

Droguerie
GUTHLEBEN
3 Rue St Grégoire
68140 MUNSTER
Tél. 03 89 77 37 31

Guthleben pub droguerie.indd   1uthleben pub droguerie.indd   1 13/04/11   20:40:3713/04/11   20:40:37

A découvrir à Munster

Epices Tisanes

Brosserie Savons

Produits naturels

Cires Conseils…

Ne pas jeter sur la voie publique

Droguerie
GUTHLEBEN
3 Rue St Grégoire
68140 MUNSTER
Tél. 03 89 77 37 31

Guthleben pub droguerie.indd   1uthleben pub droguerie.indd   1 13/04/11   20:40:3713/04/11   20:40:37
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Dates et modalités de réservation sur www.vallee-munster.eu ou à l‘Office de Tourisme

Randonnez avec le Club Vosgien !

Le Club Vosgien de la Vallée de Munster vous propose 
des randonnées en montagne tout l’été. Rejoignez des 
passionnés de la randonnée pour découvrir des lieux 
insolites ! Et en plus, du 02 au 09 juillet, le Club Vosgien 
organise une exposition photo à la salle de la Laub pour 
célébrer son 150ème anniversaire. L’exposition présentera 
l’histoire de l’association à travers des photos d’archives et 
contemporaines de la vallée.

Retrouvez le programme complet du Club Vosgien à 
l’Office de Tourisme et sur www.vallee-munster.eu

Les samedis
Visite du musée de la Schlitte 
et dégustation de vin et de 

fromages locaux
•

Marche nordique sportive

Les dimanches
Randonnée avec le Club Vosgien

Du lundi au vendredi
Démonstration de tournage 

sur bois

Les mercredis
Visite du musée de la Schlitte 
et dégustation de vin et de 

fromages locaux
•

Visite du musée de l’Ambulance 
Alpine

•
Découverte de la sophrologie 

nature
•

Visite guidée de Wihr-au-Val
•

Visite de l’atelier d’un fondeur 
de cloches

Les vendredis
Découverte de la fabrication 

du Munster à la Ferme du 
Versant du Soleil et dégustation

•
Traite des chèvres

•
Visite de la maison Albert 

Schweitzer

Tir à l’arc
•

Visite du musée de la Schlitte 
et dégustation de vin et de 

fromages locaux
•

Visite-dégustation 
de la Brasserie du Marcaire

Les lundis

Les jeudis
Visite commentée du vignoble,

de la cave et dégustation de 
vins au Domaine Schoenheitz

•
Découverte de la fabrication 

du Munster à la Ferme du 
Versant du Soleil et dégustation

•
Visite guidée de 

Soultzbach-les-Bains

Les mardis
Balade sur le circuit historique 

du Linge
• 

Découverte de la fabrication 
du Munster à la Ferme du 

Versant du Soleil et dégustation
•

Découverte de la vie des 
cigognes



Adulte : 25€
Enfant : 20€

Les trésors cachés du Petit Ballon
Les lundis de 13h30 à 16h

À 
PARTIR DE

A N S
8

Adulte : 60€
Enfant : 40€

Sortie VTT électrique : Au cœur de l’histoire
Les mercredis de 10h à 13h ou 14h à 17h

À 
PARTIR DE

A N S
12

Adulte : 170€
Enfant : 150€

Sortie VTT électrique : Une journée d’aventure
Les samedis de 09h à 18h

À 
PARTIR DE

A N S
16

Adulte : 25€
Enfant : 15€

Casse-croûte au pays des chamois
Les vendredis de 18h à 21h

À 
PARTIR DE

A N S
6

Adulte : 20€
Enfant : 15€

Randonnée autour des Mégalithes du Steinberg 
Les mardis de 14h à 16h

À 
PARTIR DE

A N S
7

Adulte : 18€
Enfant : 8€

Sortie découverte des plantes sauvages
Les jeudis de 14h à 17h

À 
PARTIR DE

A N S
6

Adulte : 35€
Enfant : 20€

L’apéro du brasseur
Les mercredis de 10h15 à 12h

À 
PARTIR DE

A N S
12

Adulte : 15€
Enfant : 15€

Balade sonore au lac d’Altenweiher
Les mercredis de 13h30 à 17h30

À 
PARTIR DE

A N S
6

Adulte : 20€
Enfant : 20€

Musique, huiles essentielles et sieste sonore
Les jeudis de 14h à 16h

À 
PARTIR DE

A N S
13

Adulte : 25€ / Enfant : 15€
2 adultes + 2 enfants : 70€

La forêt sous tous les angles  
Les mardis de 09h à 12h

À 
PARTIR DE

A N S
8

Adulte : 25€ / Enfant : 15€
2 adultes + 2 enfants : 70€

Sortie observation des chamois au Col de la Schlucht
Les samedis de 17h30 à 19h45

À 
PARTIR DE

A N S
5

Adulte : 25€
Enfant : 25€

Archery Tag
Les dimanches de 10h à 11h30

À 
PARTIR DE

A N S
8

Adulte : 7€
Enfant : 7€

Parcours orienté Anim’Otrésor
Les dimanches de 10h à 12h

À 
PARTIR DE

A N S
6

Adulte : 25€
Enfant (jusqu’à 16 ans) : 20€

Parcours tir à l’arc Robin du Tanet
Les vendredis de 14h à 16h ou 16h30 à 18h30

À 
PARTIR DE

A N S
8

Adulte : 20€ / Enfant : 20€
À partir de 4 pers. : 18€/pers.

Sortie observation des chamois au Gaschney
Les mardis de 18h30 à 20h30

À 
PARTIR DE

A N S
6

Adulte (12 ans et +) : 25€
Enfant (-12 ans) : 20€

Apé’rando musical
Les jeudis de 16h30 à 19h

À 
PARTIR DE

A N S
6

Adulte (12 ans et +) : 18€
Enfant (-12 ans) : 12€

Balade la tête dans les étoiles
Les vendredis de 21h30 à 23h

À 
PARTIR DE

A N S
6

Adulte : 8€
Enfant : 4,70€

Le taillandier & les outils de Notre-Dame
Les mercredis de 16h à 17h, 17h à 18h ou 18h à 19h

À 
PARTIR DE

A N S
0

Réservation obligatoire à l‘Office de Tourisme ou sur reservation.vallee-munster.eu
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1 Rue du Couvent , 68140 Munster 

03 89 77 31 80 / contact@vallee-munster.eu

Office de Tourisme de la Vallée de Munster

Crédits photos : OTVM - Quentin Gachon
Illustrations : Freepik, Flaticon

Flashez ce QR code 
pour retrouver l’agenda 
complet !

La collecte des informations 
a été arrêtée au 01/06/2023

Griesbach-au-Val

LE 23/07

Munster

LE 12/08

Metzeral

LE 15/08

Maison du Fromage

LES 02 ET 03/09

Munster

LES 19/07 ET 09/08

Vallée de Munster

LE 22/07

Munster

LE 13/07

Soultzbach les Bains

LE 14/07

Gaschney

LES 08 ET 09/07

Munster

LES JEUDIS
DU 06/07 AU 17/08

Le Schnepfenried

LE 02/07
Gaschney

LES 1ER ET 02/07

Munster

LE 06/07

23 rue de Munster 68140 Gunsbach

MaisonDuFromage-Munster.com

Vallee-Munster.eu

LesMardis
Folkloriques

de la Maison    du Fromage
Tous les mardis
du 11 juillet au 29 août

de 18h30 à 21h30

23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster23 rue de Munster

Vallee-Munster.eu
Vallee-Munster.eu

FolkloriquesFolkloriques
de la Maison    du Fromage

Folkloriques
de la Maison    du Fromage

Folkloriques
Danses folkloriques  Animations musicales

 Visite du musée de 17h45 à 19h15 
 Buvette & petite restauration 

Tous les mardis
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des chaussures  des chaussures  

Pour prolonger la vie de nos chaussures voici plusieurs 
astuces :
- Eviter de porter les mêmes chaussures tous les jours ; 
mieux vaut alterner afin qu’elles puissent respirer.
- Il est préférable de ranger vos chaussures dans une boite 
afin d’éviter qu’elles ne s’abîment entre elles.
- Quant à l’entretien, à chaque matière son produit.

Avant l’application, passez chiffon ou brosse puis :
- Pour le cuir : utiliser une crème de cirage qui va protéger 
et nourrir,
- pour la toile : utiliser une mousse nettoyante,
- pour les multi-matières : un gel ou un spray,
- pour le cuir gras : une graisse
- une petite nouveauté pour les SEMELLES BLANCHES 
(surtout sneakers) : une mousse détachante  très efficace !

Après chaque nettoyage, on peut occasionnellement 
terminer avec de l’imperméabilisant qui protège de 
l’humidité et évite que les tâches ne s’incrustent.

Les astuces évoquées augmentent la durée de vie de vos 
chaussures. En somme, prendre soin de celles-ci peut 
s’avérer rentable à long terme. 

N’hésitez pas à rencontrer toute l’équipe des 
CHAUSSURES LUTZ qui vous prodiguera les meilleurs 
conseils. 

	 Patricia Barth et son équipe
	 Chaussures Lutz - Munster

Les chaussures, éléments indispensables de notre garde-robe, mais 
aussi accessoires de mode élégants et complémentaires à une tenue 
doivent surtout apporter un réel confort à nos pieds.

   Natur’ L                            
         magasin    Bio

                                                        
magasin    Biomagasin    Biomagasin    Biomagasin    Bio

V M

10,  Grand Rue
68140 Munster

tel  :  03.89.77.45.54
naturlvm@orange.fr    

Epicerie, produits frais, 
compléments alimentaires,
cosmétique, aromathérapie, 

vêtements Bébé, accessoires...
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Ingrédients pour 2 personnes :

Pour la sauce : 10 petits os, 3 carottes, 1 poireau, 1 petite boîte de concentré de tomates, 20 baies de poivre de 
Sichuan, 100gr de farine, 100gr de crème.  
Pour les légumes : 3 carottes, 100gr d’ail frais, 100gr d’épinards, 2 navets, 50gr de beurre. 

Faux-filets Faux-filets 
au poivreau poivre  

de Sichuande Sichuan

Pour la sauce :
- Après avoir saupoudré de farine les os, les mettre au 
four pendant 15 minutes à 180°C.
- Récupérer les os, les mettre dans une casserole avec 
1 carotte, le poireau, le concentré de tomates et cuire 
à feu doux pendant 30 minutes.
- Retirer les os et les légumes de la casserole, garder le 
liquide et le mettre dans une autre casserole.
- Faire bouillir le jus jusqu’à ce qu’il soit bien sirupeux 
et ajouter le poivre de Sichuan.
- Laisser infuser 30 minutes, ajouter la crème, saler, 
poivrer. La sauce est prête.

Pour les légumes :
- Éplucher, laver et tailler les carottes restantes, le 
navet en cubes, les épinards et l’ail frais.
- Mettre tous les légumes à cuire dans l’eau bouillante 
pendant 10 minutes.
- Faire revenir tous les légumes dans une poêle avec 
le beurre.
- Faire griller les faux filets à votre convenance.
- Disposer sur une assiette le faux filet accompagné 
de ses légumes nappés de sauce.

Bon appétit !

Corentin Bourdin
Le Valneige – Mittlach
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Performance et sobriété avec 
notre nouvelle génération de 
portes et fenêtres bois et alu à 
ouvrant caché, ferrure invisible. 
Finition écologique et naturelle.

FABRICANT POSEUR PRÈS DE CHEZ VOUS !

Conception et fabrication vallée de Munster
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Victoria Kapitonova a créé de zéro voilà bientôt 20 ans le Bar Aux trésors, place 
du 11 novembre à Munster. Elle en a fait un lieu à son image : authentique, 
simple et convivial. En effet, ici, pas d’artifices, pas de PMU ni de jeux de 
hasard. Les clients sont obligés de se parler, de partager ce qui amène une 
ambiance de bar à l’ancienne. Un vrai lieu de vie ouvert 7 jours sur 7.

 Bar aux trésors Bar aux trésors
cco

m
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Victoria est née en Russie et a ensuite fait ses études 
jusqu’à obtenir ses diplômes universitaires pour être 
professeur d’Histoire et de Français. 

Elle a rencontré son conjoint à Colmar et ils ont décidé 
de s’installer à Munster pour y ouvrir un bar en lieu et en 
place de l’épicerie qui se trouvait place du 11 novembre. 
En 2011, elle s’autonomise et rachète seule le bar qu’elle 
gère de A à Z. La clientèle est d’ailleurs à 90% constituée 
d’habitués qui sont devenus comme une famille. Les 
clients échangent donc leurs bons et mauvais moments 
avec elle et sa générosité en fait un véritable lieu de 
partage où l’on se sent bien immédiatement.

Elle profite de sa grande terrasse pour organiser 
régulièrement des animations, notamment lors des 
Nocturnes ou à la fête de la musique. Lors de ces 
occasions, elle fait venir des producteurs locaux comme 
la ferme du Rothenbrunnen, celle du Ried ou encore 
le poissonnier Dimitri de Colmar ou le restaurateur 

La Planque pour proposer une offre de restauration 
complémentaire à la sienne.

Elle offre un panel de 5 bières et un cidre à la pression 
qu’elle fait tourner selon les saisons. En ce moment, elle 
propose une Pils, une IPA, une Blanche, une ambrée et une 
bière aux fruits rouges. Pour le vin blanc, elle privilégie les 
circuits courts en travaillant avec la Cave de Turckheim. 
Pour les spiritueux, sa gamme est impressionnante avec 
24 sortes de whiskys et plus de 50 sortes de rhums du 
monde entier. Pour le café, elle propose du café italien 
avec la marque Illy.

Poussez donc la porte de ce bar authentique et convivial 
pour y découvrir les pépites que Victoria a sélectionné et 
surtout comme elle a pu le faire, en venant rencontrer les 
personnes formidables de la Vallée.

Pierre Déloge

03 89 30 37 16

Le restaurant est ouvert  
tous les jours 
sauf le mercredi soir,
le jeudi toute la journée 
et le vendredi midi.
40 Grand’Rue 
68140 MUNSTER
info@auberge4saisonsmunster.fr

Suivez-nous !

L’AUBERGE 
AUX

4 SAISONS
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RESTAURANT L’OLIVIER
APPRENTI(E) SERVEUR(SE) EN 

RESTAURATION - CAP ou BAC PRO

Contacter Peggy au 03 89 77 34 08
2 rue Saint Grégoire à Munster

HÔTEL - BAR DES VOSGES
SERVEUR(SE) / RECEPTIONNISTE 

CDI 35h/semaine
Service bar PMU - Accueil clients partie hôtelière

hotelbardesvosges@wanadoo.fr 
Tél. 03 89 77 31 41 

BRUNN CONFORT
APPRENTI(E) MONTEUR EN 

CHAUFFAGE SANITAIRE
Appeler au 03 89 77 33 57

14 rue Martin Hilti à Munster

BRUNN CONFORT
TECHNICIEN(NE) ENTRETIEN ET 

DEPANNAGE CHAUDIERES 
CDI 35h/semaine

Appeler au 03 89 77 33 57
14 rue Martin Hilti à Munster

BRUNN ELECTRO
APPRENTI(E) ELECTROTECHNICIEN(NE) 

EN SYSTEME NUMERIQUE 

Appeler au 03 89 77 22 44
14 rue Martin Hilti à Munster

HÔTEL PERLE DES VOSGES
SERVEUR(SE) EN RESTAURATION

39h/semaine - 2 jours + 1/2 congé
Merci de nous contacter au 03 89 77 61 34 

ou perledesvosges@wanadoo.fr 
22 route du Gaschney à Muhlbach

 
LE GRAND HÔTEL***

2 APPRENTI(E)S EN SALLE
Pour la rentrée de septembre 2023

Contacter Baptiste Stutzmann au 03 89 77 30 37 
ou grandhotelmunster68@yahoo.fr

MAGASINS GUTHLEBEN
APPRENTI(E) VENDEUR(SE) 

Préparation du CAP Vente en 24 mois
Se présenter au magasin 
Démarrage 01 août 2023

Tél. 03 89 77 37 31

     LE GRAND HÔTEL*** 
2 APPRENTI(E)S EN CUISINE  

Pour la rentrée de septembre 2023 
Contacter Baptiste Stutzmann  03 89 77 30 37 

ou grandhotelmunster68@yahoo.fr

    PATISSERIE MEYER
APPRENTI(E) VENDEUR(SE) 

Préparation du CAP Vente en 24 mois
Déposer CV + Bulletins scolaires

cmeyer11@orange.fr  ou 03 89 77 31 03

   PÂTISSERIE WILLY
APPRENTI(E) VENDEUR(SE)

Préparation du CAP Vente en 24 mois
Se présenter au magasin le matin avec lettre de 

motivation + 3 derniers bulletins scolaires 
22a rue de la République à Munster

    HÔTEL PERLE DES VOSGES
APPRENTI(E) SERVEUR(SE) EN 

RESTAURATION
Merci de nous contacter au 03 89 77 61 34 

ou perledesvosges@wanadoo.fr 
22 route du Gaschney à Muhlbach

Musée et démonstration, boutique 
Restaurant avec terrasse, parc extérieur et aire de jeux

23 rue de Munster 68140 GUNSBACH
03 89 77 9000 | info@mdf-munster.fr

Les Mardis Folkloriques de la Maison du Fromage

Tous les mardis du 11 juillet au 29 août de 18h30 à 21h30

danses folkloriques, animations musicales & visite du Musée
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maisondufromage-munster.com

À la rencontre d’un fromage

d’une vallée, d’une culture

w w w . L a P i s c i n e - M u n s t e r . f r

03 89 77 85 60 
Parc de la Fecht 68140 Munster

La Piscine à Munster

Bien plus 
qu’une piscine

Profitez du par
c extérieur 

rivière sauvage, PentagLisse, Piscine à vagues

ESPACE BIEN-ÊTRE & SPA DE 400M²   ESPACE FITNESS   
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Ce circuit suit la rivière Fecht, qui serpente à travers les 
collines et les vallées verdoyantes de la région. En chemin, 
vous pourrez admirer les magnifiques paysages de l’Alsace, 
ainsi que les charmants villages traditionnels qui bordent 
la rivière. 

Que vous soyez un cycliste expérimenté ou simplement 
à la recherche d’une journée tranquille en plein air, cette 
balade à vélo est une excellente façon de découvrir cette 
belle région de France.

Durée : 1h
Distance : 15 km
Dénivelé : + 160 m

Pour votre sécurité, pensez à :
- Porter un casque
- Vous équiper convenablement
- Respecter la circulation et la nature
- Vous hydrater régulièrement
- Prévenir votre entourage du parcours emprunté
- Vous renseigner sur la météo

Au départ du complexe sportif de Munster, passez le pont 
de la Fecht au niveau du stade en suivant la piste cyclable 
en direction de Griesbach-au-Val puis Soultzbach-les-
Bains, ancien village thermal. Traversez avec prudence la 
route départementale au niveau du lieu-dit « La Nouvelle 
Auberge » avant d’entamer la légère remontée vers Munster 
en partie en bordure de la Fecht.
Au retour sur Munster, traversez le parc de la Fecht et le 
parc Albert Schweitzer avant de revenir au point de départ. 
Attention, pas de piste cyclable entre la salle des fêtes et le 
complexe sportif.

Circuit légèrement vallonné de 15 km permettant de 
découvrir l’avant vallée. Parcours quasi exclusivement sur 
piste goudronnée permettant de longer la Fecht – rivière 
traversant l’ensemble de la vallée de Munster – qui s’écoule 
doucement vers la plaine d’Alsace.

Titaïna Uricher

Circuit Circuit 
de la Fechtde la Fecht*

La balade à vélo du circuit de la Fecht au départ de Munster 
est une excursion à travers une région pittoresque qui vous 
permettra de découvrir la beauté naturelle de l’Alsace à votre 
propre rythme. 

(*) : Vous retrouverez cette brochure auprès de l’office de tourisme de la vallée de Munster. 

2 rue Germain Motte 
68140 STOSSWIHR

03 89 30 51 84
CONTACT@WOODIA.FR

WWW.WOODIA.FRSTORESCARPORTSPARE-VUEPERGOLASGARDE-CORPSTERRASSES
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GREGO  GREGO  

Munster Munster 

le
Commerce 

Authentiqu
e GREGO

LISTE DES COMMERCES LISTE DES COMMERCES 
Carte Privilège GrégoCarte Privilège Grégo

PRESSING JEAN’NETPRESSING JEAN’NET
ANNE CL’HAIR COIFFUREANNE CL’HAIR COIFFURE

BRIN DE FOLIEBRIN DE FOLIE
BRICO 9BRICO 9

POMPES FUNÈBRES DE LA VALLÉEPOMPES FUNÈBRES DE LA VALLÉE
PATISSERIE GILGPATISSERIE GILG
FLEURS SCHIRAFLEURS SCHIRA
NORDIK SHOPNORDIK SHOP

BRUNN ELECTRO – PRO&CieBRUNN ELECTRO – PRO&Cie
L’ARTISANALEL’ARTISANALE
HOPLA VINSHOPLA VINS

LA TABLE DES MALKERLA TABLE DES MALKER
BOUCHERIE DISCHINGERBOUCHERIE DISCHINGER

BOULANGERIE SCHAFFHAUSER BOULANGERIE SCHAFFHAUSER 
(Soultzeren, Stosswihr et tournées)

ESPACE MEDICAL JACQUAT ESPACE MEDICAL JACQUAT 
OPTIC 2000OPTIC 2000

PATISSERIE WILLY PATISSERIE WILLY 
BOUTIQUE MARIE MBOUTIQUE MARIE M
CHAUSSURES LUTZCHAUSSURES LUTZ

JACQUAT FUNERAIREJACQUAT FUNERAIRE
LA GODILLELA GODILLE

MAGASINS GUTHLEBENMAGASINS GUTHLEBEN
SUPER U SUPER U 

(le mercredi, à partir de 50€ d’achats)

U EXPRESSU EXPRESS
(le mercredi, à partir de 30€ d’achats) 1, rue Marcel Haedrich • 68140 MUNSTER

peinture.gehringer@orange.fr - www.peinture-gehringer.com

Peinture et décoration intérieure
Revêtements muraux et sols
Peinture extérieure
Produits décoratifs
Conseil couleur
Magasin de vente

03 89 77 30 48

Les Nocturnes seront animées par :

- AZUR fm  
avec son JEU QUIZZ (bons d’achat à gagner)

- Les CORS DES ALPES : 
19 juillet : L’Echo du Gaschney

09 août :  Ménschtertaler Alpenhorn Bläser

- RIGOL’JEUX 
et ses jeux géants en bois

…
et beaucoup d’autres animations – de la musique variée, des 

bonnes affaires, de la gastronomie - à découvrir chez les 
commerçants, artisans, restaurateurs de Munster !

 Nocturne 
des commerçants

mercredi 19 juillet
& mercredi 9 août
à partir de 19h30 à MUNSTER

Munster 
Munster 

le
Commerce 

Authentique GREGO

les rues piétonnes avec :
restauration, Animations musicales, Jeux, Etc...
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91.9 MUNSTER

GREGO
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La page desLa page des

B/ jeu des 7 différencesB/ jeu des 7 différences

A/ QuizA/ Quiz

1 – Dans l’hémisphère nord, le solstice d’été 
correspond au jour le plus…….de l’année ?
A - Chaud
B - Froid
C - Long
D - Court

2 – Lequel de ces fruits ne se récoltent pas en été ?
A - L’abricot
B - La pastèque
C - La mandarine
D - La groseille

3 – A quelle période se déroule la nuit des étoiles, 
célèbre événement astronomique réunissant de 
nombreux amateurs de météores ? 
A - En juillet
B - En août
C - En septembre
D - Tout au long de l’année

4 – Quel est le pays d’Europe ayant les plus longues 
côtes maritimes ? 
A - La Norvège
B - La Grèce
C - Le Portugal
D - La Russie

Solutions 
A : 1-D, 2-C, 3-B, 4-A
B : Bouchon de la crème solaire, couleur du livre dans le panier, voile du bateau, verre sur la glacière, décoration sur la bouée de la petite fille, couleur de l’appareil photo, ombre sous la 
petite fille.

  
 

 

 

 

MULTIMEDIA / ELECTROMÉNAGER > SAV 
ARTICLES CULINAIRES / LITERIE...
14 rue Martin Hilti - MUNSTER www. procie-munster.fr 

C’EST AUSSI ...

03 89 77 22 44

  renseignez-vousen appelant  

C’est  quoi        ce nouveau label ?>  Un label qualité pour les réparateurs d’équipe-

ments électriques et électroniques détenus par les ménages 

pour VOUS faire bénéficier  
d’un bonus réparation* ...

PRO&Cie est fier d’être  labellisé QUALIRÉPAR !

SOUTIEN FINANCIERsur le montant  de votre factureréparation

*



GREGO
91.9 MUNSTER
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Caisse Fédérale de Crédit Mutuel et Caisses affi liées, société coopérative à forme de société anonyme au capital de 5 458 531 008 euros,
4 rue Frédéric-Guillaume Raiffeisen, 67913 Strasbourg Cedex 9, RCS Strasbourg B 588 505 354 – N° Orias : 07 003 758.

Banque, 
assurance, 
téléphonie…

Au Crédit Mutuel, 
nous ne sommes 
pas différents 
sans raison.

Rejoindre une banque 
qui appartient à ses clients, 
ça change tout.

Le Crédit Mutuel, banque coopérative, appartient à ses 8,3 millions de clients-sociétaires.

Vallées de la Fecht
Munster – Metzeral
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