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Les commerçants et artisans de la Vallée de Munster 
bénéficient bien sûr de cet afflux de clientèle mais ils 
ne se reposent pas pour autant sur leurs lauriers. Cette 
année, neuf membres de notre association se sont 
d’ailleurs vu remettre un Label Qualité Accueil par la 
CCI, récompensant ainsi le travail de toutes leurs équipes.

Pour améliorer la qualité de vie de leurs équipes, les 
membres de l’association se sont maintenant dotés d’un 
comité d’entreprise commun. Il permet aux employés et 
aux chefs d’entreprise de bénéficier de tarifs préférentiels 
pour leurs loisirs, cinémas, parcs d’attractions et autres. 
Attirer et fidéliser toujours plus de personnel résidant 
dans la vallée est un défi très important pour nous ; cela 

permet de maintenir l’emploi localement mais surtout de 
réduire les trajets vers Colmar et plus loin pour toujours 
réduire la pollution.

Nous voyons bien que l’attachement à la Vallée est 
toujours plus fort ; preuve en est le succès impressionnant 
de nos Chèques Vallée de Munster l’an dernier. Un grand 
merci de nous faire confiance en les utilisant.

Bonne lecture ! 

Pierre Déloge
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  une parenthèse naturelle au coeur de la nature
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Notre vallée a toujours autant de succès et attire encore et toujours plus de 
touristes et de personnes qui souhaitent s’y installer. La qualité de vie y est 
effectivement exceptionnelle grâce notamment à la proximité de la nature, 
au climat varié, à la richesse des activités de loisirs mais aussi grâce au tissu 
commercial et artisanal que l’on retrouve rarement ailleurs.

8 labels Or :  Auto-école CECA
 Boulangerie L’enfariné
 Boulangerie Méthia
 Brin de folie
 Brunn - Pro&Cie
 Chaussures Elégance
 Maison dischinger
 Salon de coiffure - Rebert

1 label Argent : Boutique Joséphine Ose
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Depuis son premier roman au début des années 90, encore inédit à ce 
jour, Michel Hutt n’a jamais cessé d’être inspiré. Il a rédigé plus de vingt 
ouvrages, dont la moitié environ a paru. L’aventure éditoriale a commencé 
en 2015, avec Le cri du colibri, qui se déroule entièrement à Muhlbach.ccu
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Ses habitants sont confrontés, comme le reste de l’Europe 
à une pénurie généralisée due à une crise financière, 
sociale et sanitaire. Pour s’en sortir, ils développent une 
économie locale basée sur la solidarité et la sobriété. 
Préfacé par Pierre Rabhi, ce roman écrit en 2011 est 
un véritable manuel  de survie en temps de crise, plein 
d’optimisme et de solutions pratiques. L’année suivante 

paraissaient Le jardin 
d’Amira, consacré 
au conflit israélo-
palestinien, puis 
les deux premiers 
tomes des Enquêtes 
écologiques de 
Jean-Bernard et 
Miss Turtle, des 
albums jeunesse 
humoristiques pour 
les 6-12 ans. Ce travail 
l’amène à intervenir 
fréquemment dans 

des établissements scolaires, lui qui a quitté l’Éducation 
Nationale il y a sept ans, mais continue de croire aux 
vertus de la pédagogie.

Depuis 2020, Michel Hutt collabore avec Le Verger, 
l’éditeur des Enquêtes Rhénanes, qui lui commande pour 
cette collection « un polar actuel, ni sinistre ni macabre, 
avec beaucoup de rythme, d’humour et un message 
écolo  ». 

Michel se plie à l’exercice avec bonheur : ce sera Atomic 
Bretzel, paru en 2021. L’année suivante, Le Verger 
republie (avec une fin totalement remaniée, à la demande 
de l’auteur) Noces de Cendres, qui retrace quelques mois 
dans la vie d’un jeune marcaire, au printemps 1923, 
lorsque celui-ci se rend à l’exposition agricole de Paris 
et hésite à tout plaquer pour suivre une jeune femme 
rencontrée dans la capitale. Un récit très moderne, 
ouvertement féministe, inspiré de personnages et de faits 
réels, sorti cinq ans auparavant chez un autre éditeur, 
aujourd’hui disparu.

Dans son dernier opus, Bretzels et Falafels, Michel Hutt 
renoue avec le polar et son attachant duo de flics hauts 
en couleur. Le commandant Jacky Schneckenbein, mi- 
Renaud, mi-Capitaine Haddock, et sa jeune collègue Kim 
Glickel y sont confrontés à un commando malveillant qui 
s’en prend à des personnes en situation de précarité, sur 
fond de crise migratoire. On y découvre en filigrane le 
quotidien d’une famille syrienne ayant fui la guerre et le 
séisme, mais l’essentiel du récit porte bien évidemment 
sur l’enquête policière, riche en rebondissements et autres 
fausses pistes. Avec en prime un hommage appuyé au rock 
et au cinéma, l’autre passion de Michel, projectionniste 
bénévole au Saint Grégoire depuis plus de trente ans.

Les romans et albums jeunesse de Michel Hutt sont 
à découvrir à la librairie Carpe Diem et sur www.
michelhutt.fr. 

L’association Grego

Colibris, Colibris, 
marcaires marcaires 

et bretzelset bretzels
Par Michel HuttPar Michel Hutt

Photo : © Stéphane Kempf / Photoval
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3 rue Marcel Haedrich

68140 MUNSTER
+33 6 71 27 12 97

MAGASIN D’USINE
VENTE AUX PARTICULIERS

www.lamaisondebalmy.com
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Le village de Soultzeren se trouve sur l’axe Colmar - Epinal 
en passant par le Col de la Schlucht. Il fait partie des 
charmants villages de notre belle Vallée. Le territoire de 
Soultzeren s’adosse au massif des Vosges, à l’endroit où la 
fracture du bassin rhénan est la plus brutale. 

1, rue Marcel Haedrich • 68140 MUNSTER
peinture.gehringer@orange.fr - www.peinture-gehringer.com

Peinture et décoration intérieure
Revêtements muraux et sols
Peinture extérieure
Produits décoratifs
Conseil couleur
Magasin de vente

03 89 77 30 48

Il est inclus dans le bassin versant de la Fecht sur le 
ruisseau Kleintalbach, comprenant notamment deux 
retenues d’eau bucoliques, le lac Vert et le lac des Truites, 
aussi appelé lac du Forlet (cette nomination étant plus 
respectueuse du nom alsacien : Forlaweier). La première 
mention du village de Soultzeren apparaît vers 900 sous 
la forme « Saltzeren ». 
L’origine de ce nom serait liée à la présence de sources 
d’eau salée. La première église y est construite en 1463. 
Entre 1543 et 1559, la population devient protestante et 
s’attache fidèlement aux idées de Martin Luther.

Le village a particulièrement souffert des exactions de 
la soldatesque au courant de la guerre de Trente Ans 
(1618-1648). Aussi, la population s’était-elle réfugiée 
dans les forêts alentours. Les cultes étaient célébrés au 
rocher du   « Bichtstein » dont le nom signifie « pierre 
de la confession, du repentir » car l’on y accueillait aussi 
les confessions. Le village fut détruit au courant de la 
Première Guerre mondiale.

Les armoiries de Soultzeren ont été créées en 1965, 
elles évoquent les pâturages par le fond vert et les 
marcaires des chaumes par les cors des Alpes.

A VOIR – A FAIRE : 
Visite de l’église protestante :
L’église protestante date de 1869 et a été restaurée en 
1921-23. Le clocher est endommagé par l’artillerie 
allemande en juin 1940 et prend sa forme actuelle 
en 1949. L’édifice a fait, récemment, l’objet d’une 
importante restauration.

Visite de l’école primaire :
L’architecture de l’imposante école primaire de Soultzeren 
est caractéristique des reconstructions effectuées après la 
Première Guerre mondiale. L’établissement est inauguré 
en 1924.

Borne : 
Cette borne située route de Stosswihr, à l’entrée du village, 
est surmontée d’un casque militaire français. Offerte en 
1923 par les Alsaciens-Lorrains d’Argentine, elle marque 
dans le paysage l’extrême avancée de l’offensive allemande 
de février 1915.

Comment ne pas évoquer le village de Soultzeren sans 
avoir une pensée émue pour Fabien BARRE, disparu 
soudainement l’an dernier. En peu de temps, grâce 
notamment à son énergie, sa positivité et son travail 
impressionnant à la chèvrerie du Londenbach, il était 
devenu une figure emblématique de la Vallée.

Pierre Déloge
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Artisans - CommerçantsArtisans - Commerçants

•  Noémie Piaisi présente son 
nouveau massage sportif. 
Idéal pour la préparation 
à l’effort et la récupération. 
Ce massage, bénéfique tant 
sur le plan physique que 
mental, s’adresse à tous, 
et en particulier à ceux 
faisant face à des contraintes 
physiques régulières. Il est 
également recommandé pour 

l’élimination des toxines, la prévention des tensions et 
pour la récupération rapide. Le massage «sportif» de 
Noémie Bien-être à Munster demeure votre allié pour 
maintenir une forme optimale. Contactez-la sans plus 
attendre !

•  Plongez dans 
l’univers du tout 
nouveau showroom 
de l’Atelier Fritsch à 
Wihr-au-Val, spacieux 
avec ses 350m² 
dédiés aux portes 
intérieures, portes 

extérieures, fenêtres, escaliers, placards, dressings, et 
bien plus encore. Des produits diversifiés, allant du style 
traditionnel au contemporain, seront exposés. Venez 
explorer le showroom où leurs commerciaux pourront 
concrétiser et estimer vos projets. Tous les produits 
peuvent être fabriqués sur-mesure et selon les besoins 
des clients. Des portes ouvertes seront également bientôt 
organisées, suivez-les sur les réseaux sociaux pour être 
informés de toutes leurs actualités !

• Pour célébrer le 
30ème anniversaire 
de votre tapissier-
décorateur JM Kempf 
à Munster, découvrez 
une exclusiv ité 
incarnant l’authenticité 
de la fabrication 
alsacienne  : les matelas 
Le Hohneck et Le 

Marcaire. Ces pièces uniques se distinguent par leur 
confection méticuleuse et leur design raffiné, orné d’une 
délicate frise brodée mettant en valeur nos montagnes 
et nos emblématiques vaches. À noter que ces matelas 
seront uniquement disponibles en 2024. Venez apprécier 
leur confort, associé à une esthétique traditionnelle 
parfaitement intégrable à votre intérieur !

• Pour célébrer 
son cinquième 
anniversaire le 
14 février, La 
Planque à Munster 
fait peau neuve ! 
Venez découvrir 
leur toute nouvelle 

carte qui propose non seulement leurs fameux burgers 
maison, mais également des recettes inédites et 
originales pour les amateurs de viande. Le Chef Cyril 
vous propose désormais des délices tels que l’entrecôte 
et les ribs…100% origine France. Leur engagement 
envers une cuisine authentique se poursuit avec des 
plats entièrement faits maison et des produits provenant 
de partenaires locaux. Retrouvez également toutes ces 
informations sur leur site internet www.la-planque.
jimdosite.com et abonnez-vous à leur page Facebook et 
Instagram pour ne manquer aucune nouveauté ! 

•    BRUNN Électro se 
distingue avec le label 
QualiRépar, certifiant 
la conformité de ses 
services de réparation 
aux normes de 
qualité élevées. Ce 

label offre un avantage appréciable à sa clientèle : le 
«bonus réparation», une remise prise en charge par l’état 
en fonction de la marque et du produit réparés. Cette 
incitation écologique et économique s’applique à divers 
électroménagers.... Celà encourage ainsi la réparation 
plutôt que le remplacement pour réduire les déchets 
électroniques avec une approche respectueuse de 
l’environnement. Pour plus d’informations, contactez-
les vite !

• Venez découvrir le 
miroir à reconnaissance 
faciale chez Joséphine 
Ose à Munster. Un 
simple selfie devant le 
miroir, vous permettra 
de bénéficier d’un 
diagnostic complet de 
votre peau. Et si vous le 
souhaitez, vous pourrez 
même commander 
votre crème sur-mesure 
et personnalisée ! 
Diagnostic offert ! 
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Literie
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ESPACE LITERIE
COUETTES ET OREILLERS

CONSEIL - REPRISE - LIVRAISON

L’erreur, 

c’est 
d’alle

r aill
eurs !

72, rue de Lattre de Tassigny à MUNSTER
Tél. 03 89 77 46 33  -  06 16 18 28 71

deco-kempf.fr

NOUVEAUTÉS pour le 30e anniversaire du magasin 
Matelas modèle Hohneck et Marcaire

EN EXCLUSIVITÉ

 30 ème

anniversaire

   Natur’ L                            
         magasin    Bio

                                                        
magasin    Biomagasin    Biomagasin    Biomagasin    Bio

V M

10,  Grand Rue
68140 Munster

tel  :  03.89.77.45.54
naturlvm@orange.fr    

Epicerie, produits frais, 
compléments alimentaires,
cosmétique, aromathérapie, 

vêtements Bébé, accessoires...
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Action Grego Action Grego 

Au cours du mois d’octobre dernier, de nombreux membres de Grego ont 
participé à une opération initiée par l’association champenoise « Donne 
Ton Soutif ». L’objectif de cette association est de sensibiliser à la détection 
du cancer du sein et de récolter des fonds pour soutenir les femmes 
atteintes du cancer du sein et en situation de précarité.

«  Opération Donne ton soutif Opération Donne ton soutif »

Cette association a été créée en décembre 2020 par 
Laurence Giorgi suite à la maladie de sa meilleure amie 
Clarisse. Une dizaine de bénévoles y sont très impliqués  ; 
leur principale action est de récupérer des soutiens-gorge 
usagés, de les rénover ou de les customiser (transformés 
en sacs à main par exemple) puis de les revendre. 
30  000 soutiens-gorge sont ainsi récoltés chaque année 
soit près de 100 000 depuis la création de l’association. 
L’argent récolté est reversé intégralement à différents 
intervenants, club santé et associations. Le principal 

impact est cependant de faire 
parler du cancer du sein et 
d’encourager les femmes à se faire 
dépister.

Pour récupérer les soutiens-gorge 
et en même temps donner une 
exposition importante à cette 
maladie, Laurence Giorgi a eu 
la judicieuse idée de s’appuyer 
sur un réseau de 150 boutiques, 

collectivités et entreprises dans sa région Champagne, 
Aube et Marne. Le succès a été immédiatement au rendez-
vous et l’association a été nommée « association de l’année 
» dans sa région. Titaïna, en charge du développement de 
l’association Grego, a eu connaissance de cette opération 
vertueuse et a pris l’initiative de nous le proposer et 
de l’organiser dans la Vallée. Nous avons ainsi récolté 
152 soutiens-gorge dans une douzaine de lieux dans la 
vallée : le bureau Grego, Joséphine Ose, les Magasins 
Guthleben, le cabinet de maîtrise d’ouvre Elsass Concept, 
la Taverne du Village, le restauant Tilbygg, la table des 
Malker, la Boutique Natur’, la lunetterie virginie schivy, 
les Chaussures Lutz, la Mairie de Wihr au val , les Crédit 
Mutuel de Munster et Metzeral et le Restaurant L’olivier.

Un grand merci à toutes de nous avoir ramené vos 
soutiens-gorge qui n’étaient plus utilisés et pour les autres, 
nous renouvellerons sûrement l’opération cette année 
donc mettez-les de côté pour le mois d’octobre.

Pierre Déloge 

  
 

 

AMÉLIOREZ VOTRE SOMMEIL & DORMEZ HEUREUX

- Literie à prix de rêve
-  Financez vos achats  

jusqu’à 10x sans frais 
-  Livraison & installation  

à domicile
- Reprise ancienne literie 
- Conseil en magasin 

  

matelas garanti 5 ans - Ensemble sommier + matelas garanti 7 ans - Dimensions spéciales sur demande

2 rue Germain Motte 
68140 STOSSWIHR

03 89 30 51 84
CONTACT@WOODIA.FR

WWW.WOODIA.FRSTORESCARPORTSPARE-VUEPERGOLASGARDE-CORPSTERRASSES

Découverte des cigognes • Ateliers 
Dégustations • Randonnées

Démonstrations • Visite de ferme
Chasse aux trésors de Printemps 

Jeu Rose et Louis • Balades ludiques 

#VisitValleeMunsterPAYS DE COLMAR

DU 29 MARS AU 05 MAI 2024
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Découverte des cigognes • Ateliers 
Dégustations • Randonnées

Démonstrations • Visite de ferme
Chasse aux trésors de Printemps 

Jeu Rose et Louis • Balades ludiques 

#VisitValleeMunsterPAYS DE COLMAR

DU 29 MARS AU 05 MAI 2024



Les plus jeunes seront ravis de suivre Rose et 
Louis à la recherche du personnage mystère 
dans Munster.  Qui se cache derrière le 
mystérieux FH ?
Les livrets de jeu sont disponibles à l’Office 
de tourisme.

ARRIVEREZ-VOUS À LE TROUVER ?

Deux balades ludiques pour découvrir la Vallée de 
Munster en s’amusant sont aussi possibles pour les 
plus jeunes ! Explorez le village de Soultzbach-les-
Bains puis grimpez sur les pentes du Schnepfenried.
Livrets de jeu disponibles à l’Office de tourisme.

LES PETITS EXPLORATEURS

ÉVÈNEMENTS Incontournables

LE 30 MARS

LES 4 - 11 - 18 - 25 AVRIL

LES 12 AVRIL - 3 MAI

LE 5 AVRIL

LES 29 ET 31 MARS

CHASSE AUX TRÉSORS 
DE PRINTEMPS

Vous avez l’âme d’un enquêteur ? Soyez 
attentifs, il est temps de partir à la 
recherche des indices cachés dans les 
rues de Munster ! Les plus futés 
retrouveront leur chemin jusqu’à 
l’Office de Tourisme et pourront 
ouvrir le mystérieux coffre qui les 
attend.
Les livrets sont à retirer à l’Office 
de Tourisme ou à télécharger sur 
www.vallee-munster.eu

JEUX POUR LES ENFANTS

Réservation obligatoire

Chiens admis en laisse

LE 21 AVRIL

LES 3 - 10 - 17 - 24 AVRIL - 1ER MAI

LES MERCREDIS

Réservation obligatoire

Chiens admis en laisse SUIVEZ LES Guides !

LES VENDREDIS

LES SAMEDIS

LES JEUDIS

*sauf les 12 et 26 avril

*sauf les 10 et 24 avril

*sauf les 27 avril et 4 mai
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1 Rue du Couvent , 68140 Munster 
03 89 77 31 80 

contact@vallee-munster.eu

Office de Tourisme de la Vallée de Munster

Crédits photos : OTVM - Quentin Gachon, Pixabay
Illustrations : Création OTVM - Océane Besugo / Freepik, Flaticon

OUVERTURE DES SENTIERS !

Le mercredi 1er mai 2024, le Club Vosgien de la Vallée 
de Munster organise, pour la 14e année, sa traditionnelle 
OUVERTURE DES SENTIERS, au départ du parc Hartmann, 
rue de la gare à Munster. Au programme : 9 randonnées 
dans toute la Vallée dont Le Sentier des Névés. Ce sentier 
mythique doit son nom a ses corniches de neige qui ne 
fondent qu’en juin. Sous les contreforts du Kastelberg, il 
présente des points de vue magnifiques sur la vallée de 
Munster.

Retrouvez le programme complet du Club Vosgien à 
l’Office de Tourisme et sur www.vallee-munster.eu

PARTEZ À LA RENCONTRE DE NOSProducteurs locaux
DU LUNDI AU VENDREDI

LES MARDIS ET JEUDIS

La collecte des informations 
a été arrêtée au 27/02/2024

DU MARDI AU DIMANCHE

LES JEUDIS
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Conseils sportifs Conseils sportifs 

Avec l’arrivée tant attendue du printemps, il est temps de renouveler votre routine 
sportive pour maximiser les bienfaits de cette saison énergisante. Voici quelques 
conseils pour vous aider à profiter pleinement de vos activités physiques et à 
booster votre vitalité.

1. Profitez du plein air : Le printemps offre des 
températures agréables et des journées plus longues, alors 
pourquoi ne pas aller en salle de sport et aussi se diriger 
vers l’extérieur. Que ce soit pour une course matinale, une 
séance de yoga dans un parc ou une randonnée en nature, 
profitez de la douceur du temps pour respirer l’air frais et 
recharger vos batteries.

2. Variez les activités : Le printemps est une saison 
polyvalente qui permet une grande diversité d’activités. 
Intégrez des sports saisonniers comme le vélo, le roller, la 
randonnée ou même le jardinage dans votre routine. Cela 
stimulera différents groupes musculaires, ajoutant une 
dimension ludique à votre programme d’entraînement.

3. Renouvelez votre équipement : Profitez du 
changement de saison pour évaluer et actualiser votre 
équipement sportif. Investissez dans de nouvelles baskets de 
course, des vêtements légers et respirants, et assurez- vous 
que votre équipement est adapté aux activités que vous 

avez prévues. Une tenue confortable et appropriée peut 
faire toute la différence dans votre motivation.

4. Hydratez-vous correctement :  Avec l’augmentation 
des températures, l’importance de l’hydratation devient 
cruciale. Transportez toujours une bouteille d’eau pendant 
vos activités physiques et veillez à rester bien hydraté tout 
au long de la journée. Une bonne hydratation favorise la 
performance et accélère la récupération.

5. Fixer des objectifs saisonniers : Le printemps 
offre une nouvelle énergie propice à la fixation d’objectifs 
sportifs stimulants. Que ce soit courir un kilomètre de 
plus, améliorer votre souplesse avec le yoga, ou participer 
à un événement sportif local, donnez-vous des défis pour 
maintenir la motivation et mesurer vos progrès.

En incorporant ces conseils dans votre routine sportive 
printanière, vous serez en mesure de profiter pleinement 
des bienfaits revitalisants de cette saison. Alors, sortez, 
respirez profondément et faites de ce printemps un moment 
propice à l’épanouissement de votre bien-être physique et 
mental. Toutes les activités sont complémentaires. 

Vous pourrez retrouver plus de conseils au sein de votre 
club HOPLAFORME à Munster. Différents espaces y sont 
présents, cardio, fitness, musculation guidé, musculation 
libre, espace de cours vidéo (tapis, biking...) sont mis à 
votre disposition pour vous permettre de vous entraîner 
dans le plus grand confort et les meilleures conditions. 
Un vestiaire spacieux, propre et confortable ainsi que des 
douches individuelles.

Florent Meinrad
Hoplaforme - Munster

Eveillez votre vitalitéEveillez votre vitalité

GUHRING TOITURES sàrl
Maison fondée en 1954
4 générations de savoir-faire à votre service

8 Rue du Général de Lattre  68140 MUNSTER
03 89 77 55 01    E-mail : guhring.freres@wanadoo.fr   www.guhring-toitures.fr

Entreprise de zinguerie,
couverture et bardage
TOUTES TUILES - ARDOISES 

1 Rue du Couvent , 68140 Munster 
03 89 77 31 80 

contact@vallee-munster.eu

Office de Tourisme de la Vallée de Munster

Crédits photos : OTVM - Quentin Gachon, Pixabay
Illustrations : Création OTVM - Océane Besugo / Freepik, Flaticon

OUVERTURE DES SENTIERS !

Le mercredi 1er mai 2024, le Club Vosgien de la Vallée 
de Munster organise, pour la 14e année, sa traditionnelle 
OUVERTURE DES SENTIERS, au départ du parc Hartmann, 
rue de la gare à Munster. Au programme : 9 randonnées 
dans toute la Vallée dont Le Sentier des Névés. Ce sentier 
mythique doit son nom a ses corniches de neige qui ne 
fondent qu’en juin. Sous les contreforts du Kastelberg, il 
présente des points de vue magnifiques sur la vallée de 
Munster.

Retrouvez le programme complet du Club Vosgien à 
l’Office de Tourisme et sur www.vallee-munster.eu

PARTEZ À LA RENCONTRE DE NOSProducteurs locaux
DU LUNDI AU VENDREDI

LES MARDIS ET JEUDIS

La collecte des informations 
a été arrêtée au 27/02/2024

DU MARDI AU DIMANCHE

LES JEUDIS
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Ingrédients :
4 blancs d’œufs, 300gr de sucre semoule, 160gr d’amandes effilées, ¼ de jus de citron

Rochers Rochers 
aux amandesaux amandes  

Réalisation :
Mélanger les blancs d’œufs avec le sucre. 
Les faire chauffer au bain-marie frémissant jusqu’à 
50°C en fouettant d’un mouvement régulier.

Mettre les blancs dans une cuve de batteur et les faire 
refroidir au fouet à vitesse maximale.

Une fois les blancs d’œufs et le sucre refroidis et bien 
montés, verser le jus de citron et les amandes effilées 
puis mélanger délicatement avec une spatule.
Dresser les portions de la taille d’une cuillère à café 
bombée sur un papier sulfurisé.
Les mettre au four à 145°C pendant environ 45 
minutes. Il ne reste plus qu’à déguster! 

Florian Heinrich
Boulangerie Pâtisserie Heinrich - Munster

Ballottine Ballottine 
de lapin farciede lapin farcie

Ingrédients (pour 4 personnes)
1 râble de lapin, haché mélange (porc, bœuf et veau) à commander à la boucherie, persil, 1 échalote, châtaignes 
cuites et entières, 1 pincée de sel, poivre du moulin, 4 épices, 1 c. à café rase de farine, 1 œuf.
 Mise en œuvre  : 
Désosser le râble de lapin.
L’ouvrir à l’aide d’un couteau pour en faire une 
escalope bien plate.
Placer celle-ci entre deux feuilles de papier sulfurisé 
et l’aplatir à l’aide d’un rouleau à pâtisserie. 
Réserver au frais.

Préparation de la farce  : 
Mélanger la viande hachée avec les châtaignes, le 
persil ciselé, une échalote hachée, l’œuf, la cuillère à 
café rase de farine, un peu de 4 épices en poudre (à 
votre convenance), le sel et le poivre. 

Disposer la farce sur l’escalope, puis l’enrouler dans 
du film alimentaire bien serré.

Cuire les ballotines à l’eau frémissante durant 40 
minutes. 

Déballer après cuisson et couper les ballottines en 
biseau, déposer idéalement sur une sauce au foie gras, 
accompagnées d’un petit gratin de pommes de terre 
et d’asperges en saison.

Bon appétit ! 
Jean-Daniel Kropp

Au tapis rouge - Stosswihr

Accord mets Accord mets 
& vins& vins

Morgon, Cuvée Vieilles Vignes, Domaine de la Bêche 2022. 

Vin aux arômes de cerises noires et de framboises, sur des 
notes légèrement épicées, avec une bouche complexe et 
équilibrée, et une pointe de gourmandise.

Vin à retrouver chez Maxime Paon - Hopla vins - Munster

Aux chataignes et au foie grasAux chataignes et au foie gras
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Auto-école CECAAuto-école CECA

Angélique LLOPIS gère l’auto-école familiale que son grand-père avait créée à 
Colmar en 1976. Sa maman étant très attachée à la vallée de Munster, elle avait 
souhaité y ouvrir une 2ème agence il y a une quarantaine d’années. La situation 
de l’école de conduite, rue Jean Matter, est idéale à proximité du lycée et de la gare.

Ce qui caractérise l’auto-école CECA, c’est cette 
combinaison entre professionnalisme et bonne humeur. 
En effet, un travail de fond régulier est fait sur la méthode 
de travail et sur l’homogénéisation entre les enseignants. 
Elle a à cœur de former deux nouvelles personnes chaque 
année qui pourront ainsi rejoindre l’équipe si besoin. 
Equipe qui est jeune, dynamique et ainsi proche des 
élèves. Arnaud Rose est d’ailleurs l’un des formateurs ; 
il était auparavant surveillant au lycée de Munster et 
est particulièrement sensible à cette proximité avec les 
jeunes.  La réussite de leurs élèves est bien sûr le credo 
de l’auto-école CECA qui a ainsi chaque année un taux de 
réussite au permis qui avoisine les 70% (objectif de 75% 
cette année).

La synergie entre les agences de Colmar et Munster 
est intéressante puisqu’elle permet d’offrir une grande 
sélection de services : auto, moto, remorques, conduite 
en boîte automatique… Le choix est vaste. Sur les 12 
salariés de l’auto-école, trois habitent et interviennent 

plus régulièrement dans la vallée Munster. L’auto-école 
propose une formation accélérée au code (5 jours) et une 
possibilité de cours de conduite intensive en 10 jours pour 
la conduite accompagnée et en 1 mois pour la conduite 
traditionnelle. Ces formules rapides ont un grand succès 
et reflètent bien le modernisme de l’équipe qui a un « bar 
à code » à Munster et offre la possibilité de travailler sur 
une tablette. Ils ont également un simulateur à Colmar 
et propose un pack code internet pour s’entraîner depuis 
chez soi.

Pour certifier ces atouts, l’auto-école CECA a obtenu 
de nombreux agréments et prix. Elle est notamment 
détentrice du Label qualité des auto-écoles et a obtenu au 
mois de novembre le trophée Or du label qualité accueil 
de la CCI. 

Voir la route autrement, une des motivations principales 
d’Angélique et son équipe. 

Dans ce but, l’auto-école a créé Little Drivers Academy, 
une école de conduite pour enfants dès 7 ans, qui permet 
à ces jeunes de découvrir les sensations de la conduite sur 
piste à l’Anneau du Rhin, en associant plaisir et pédagogie. 
Elle a également créé une autre marque, CECA mobilité, 
pour intervenir dans les établissements scolaires, les 
collectivités et les entreprises, et sensibiliser les publics 
aux risques et aux bonnes pratiques liés à ses propres 
choix de déplacement : voiture, bus, vélo, trottinette… 
Un thème d’avenir !

Pierre Déloge

Sur la route de la réussite !Sur la route de la réussite !

Pensez à la climatisation 
pour un été au frais…

w w w. b r u n n . f rtél. : 03 89 77 33 57 accueil@brunn.fr
14 rue Martin Hilti 
68140 MUNSTER

A9-190x60-BRUNN.indd   1A9-190x60-BRUNN.indd   1 22/02/2023   10:2322/02/2023   10:23



Situé dans le village de Stosswihr, l’Institut O Natur’l incarne la quintessence 
du bien-être, orchestrée avec passion et dévouement par Camille. aar

tis
an L’institut L’institut 

O Natur’l O Natur’l 
Une Parenthese Naturelle Une Parenthese Naturelle 

au Coeur de la Natureau Coeur de la Nature

Emplois & apprentissages Emplois & apprentissages 

Nouvelle micro-entreprise à Munster 
S’prit tranquille est spécialisé 

dans la prestation de services pour gîtes 
et locations saisonnières 

COMMUNICATION – 
ACCUEIL VOYAGEURS – ENTRETIEN 

CONTACTEZ-MOI !
06 95 75 79 06

Gérant seule son établissement, Camille a su créer un 
havre de paix au sein d’un écrin de verdure, idéal pour 
votre bien-être. Camille, initialement formée dans le 
domaine du marketing et de la communication, a opéré 
un virage significatif vers l’esthétique, décrochant des 
diplômes tant en esthétique visage que corporelle. 

Après plusieurs années d’expérience, notamment à la Verte 
Vallée pendant quatre ans, elle a décidé de concrétiser 
son rêve d’ouvrir son propre institut en septembre 2020, 
bravant les défis inhérents à la période délicate du début 
de la pandémie de la COVID-19. 

L’institut de Camille, accessible à travers le jardin, est 
logé au niveau du sous-sol de sa résidence. Dès que l’on 
pénètre dans cet espace bien-être, on est enveloppé par 
une atmosphère apaisante, où la simplicité et la nature 
sont les maîtres-mots. Un écrin au style épuré et naturel, 
à l’image de la philosophie de Camille. 

Sur son site internet, les visiteurs peuvent découvrir une 
gamme de soins variés en esthétique, mettant en avant des 
marques françaises et naturelles, en parfaite adéquation 
avec la vision de l’institut. Trois mots résument à merveille 
l’essence de cet endroit : Nature, Verdure, Apaisement. 
Un véritable appel à la détente et à la reconnexion avec la 
nature environnante. 

Découvrez des traitements du visage basés sur les 
techniques ancestrales du Kobido, des rituels et des soins 
corporels, de la réflexologie plantaire, de l’onglerie, des 
épilations, et bien plus encore. L’institut offre également 
une particularité appréciable : des soins visage et corps 
spécialement conçus pour les enfants. Un moyen original 
d’initier les plus jeunes aux bienfaits du soin du corps.
L’Institut O Natur’l est un refuge, une évasion au cœur 
de la nature, où chaque visite devient une expérience 
sensorielle unique. Grâce à la passion et à l’expertise de 
Camille, cet institut incarne l’harmonie entre le bien-être 
et la quiétude de la nature qui l’entourent. 

Une invitation à se ressourcer, à retrouver l’équilibre, et à 
prendre soin de soi. Contactez Camille dès aujourd’hui 
et laissez-vous emporter par l’expérience apaisante de 
l’Institut O Natur’l. 

Que vous souhaitiez découvrir les bienfaits d’un soin du 
visage Kobido, vous offrir un moment de détente avec 
des rituels corporels uniques, ou offrir à vos enfants 
une initiation douce aux soins du corps, Camille saura 
personnaliser chaque expérience pour répondre à vos 
besoins. Plongez dans l’univers naturel et bienfaisant en 
prenant contact avec Camille !

Titaïna Uricher 
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Emplois & apprentissages Emplois & apprentissages 
AUBERGE ET CHALETS DE LA WORMSA

FEMME DE MENAGE / VALETPréparation des chalets, travail les matins 
8h-12h ou 8h-15h

Travail le week-end principalement, autres 
tâches possibles les autres jours

 03 68 61 25 76 - info@alsace-chalets.fr 

AUBERGE SCHANTZWASEN
CUISINIER - CDD OU CDI 

03 89 77 30 11 
contact@auberge-schantzwasen.com

MAISON DISCHINGER
VENDEUR(SE) EN ALIMENTATION 

CDI 35h/sem
Allemand ou dialecte - Bonne condition physique

Appeler au 03 89 77 36 92 
maison.dischinger@gmail.com

MAGASINS GUTHLEBEN
APPRENTI(E) VENDEUR(SE)

Préparation du CAP Vente en 24 mois
Démarrage 01 août 2024

03 89 77 37 31 - se présenter au magasin

RESTAURANT VERTE VALLÉE
CHEF..FE DE RANG – COMMIS DE SALLE

Rejoignez une l’équipe de salle du restaurant primé 
d’un Bib au guide Michelin  Pointeuse, mutuelle 

avantageuse, CE…
03 89 77 15 15 - rh@vertevallee.fr 

    LE GRAND HÔTEL*** 
2 APPRENTI(E)S EN SALLE

03 89 77 30 37 
ou grandhotelmunster68@yahoo.fr

AUBERGE SCHANTZWASEN
SERVEUR(SE) - CDD ou CDI

TEMPS ADAPTABLE SELON VOS DISPOS

03 89 77 30 11 
contact@auberge-schantzwasen.com

RESTAURANT L’OLIVIER
1 COMMIS DE CUISINE  CHEF(FE) DE PARTIE

03 89 77 34 08

     LE GRAND HÔTEL*** 
2 APPRENTI(E)S EN CUISINE  

03 89 77 30 37 
ou grandhotelmunster68@yahoo.fr

RESTAURANT L’OLIVIER
1 APPRENTI(E) EN CUISINE – BAC PRO

POUR LA RENTREE 2024
 

03 89 77 34 08

ATELIER FRITSCH
FABRICANT - POSEUR - CDI 39h/sem
Expérience exigée - Titulaire du permis B

CAP Menuiserie - ébénisterie minimum exigé 
03 89 77 52 51 – laurent@menuiseriefritsch.fr

ATELIER FRITSCH
TECHNICO COMMERCIAL(E) - CDI 

Temps plein - Allemand souhaité 
Connaissance en menuiserie

03 89 77 52 51 – laurent@menuiseriefritsch.fr

VOTRE INSTITUT
DE BEAUTÉ À 
STOSSWIHR

 Soins du visage, soins du corps, 

modelages, pose de vernis semi- 

permanent, épilations, manucure ...

35 rue Saegmatt

68140 STOSSWIHR

06.48.70.18.20

contact@o-natur-l.fr

 www.onaturl.com

Un moment de détente 

rien que pour vous

• Vins fins d’Alsace • Eaux-de-Vie • Bières
• Epicerie fine • Idées cadeaux

2 Grand’Rue - 68140 MUNSTER 
03 89 77 36 92

www.maison-dischinger.com

Tous les jours 9h30 à 12h30 - 14h30 à 18h30

Partenaire 
GREGO

Recevez en cadeau 
1 bouteille 75 cl de 

Pinot Blanc  
dès 40 € d’achat.

Sur présentation de cette annonce, 
valable jusqu’au 30 avril 2024.

Fromages fermiers • Charcuteries • Plats 
du jour Maison • Spécialités d’Alsace

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ - À CONSOMMER AVEC MODÉRATION



LES INFOS LES INFOS 
GREGO  GREGO  

jjeu
x

Munster Munster 

le
Commerce 

Authentiqu
e GREGO

LISTE DES COMMERCES LISTE DES COMMERCES 
Carte Privilège GrégoCarte Privilège Grégo

ANNE CL’HAIR COIFFUREANNE CL’HAIR COIFFURE
BRIN DE FOLIEBRIN DE FOLIE

BRICO 9BRICO 9
POMPES FUNÈBRES DE LA VALLÉEPOMPES FUNÈBRES DE LA VALLÉE

PATISSERIE GILGPATISSERIE GILG
FLEURS SCHIRAFLEURS SCHIRA
NORDIK SHOPNORDIK SHOP

BRUNN ELECTRO – PRO&CieBRUNN ELECTRO – PRO&Cie
L’ARTISANALEL’ARTISANALE
HOPLA VINSHOPLA VINS

LA TABLE DES MALKERLA TABLE DES MALKER
BOUCHERIE DISCHINGERBOUCHERIE DISCHINGER

BOULANGERIE SCHAFFHAUSER BOULANGERIE SCHAFFHAUSER 
(Soultzeren, Stosswihr et tournées)

ESPACE MEDICAL JACQUAT ESPACE MEDICAL JACQUAT 
OPTIC 2000OPTIC 2000

PATISSERIE WILLY PATISSERIE WILLY 
BOUTIQUE MARIE MBOUTIQUE MARIE M
CHAUSSURES LUTZCHAUSSURES LUTZ

JACQUAT FUNERAIREJACQUAT FUNERAIRE
LA GODILLELA GODILLE

MAGASINS GUTHLEBENMAGASINS GUTHLEBEN
SUPER U SUPER U 

(le mercredi, à partir de 50€ d’achats)

U EXPRESSU EXPRESS
(le mercredi, à partir de 30€ d’achats)

à noter sur votre agendaà noter sur votre agenda
Les Nocturnes estivales des commerçants auront lieu : 
- le mercredi 24 juillet
- le mercredi 07 août

 les Nocturnes estivales

GagnezGagnez  
   plus d’euros   plus d’euros

avec votre Carte Privilège Grégo

2x  

Impression et composition Lefranc Munster - Illustration Freepik
Du 10 au 16 juin 2024

Fêtez l’été ! 

         1 semaine entière de double-cagnottage

  

Une semaine entière de Une semaine entière de 
double-cagnottagedouble-cagnottage
du lundi 10 juin au dimanche 
16 juin, tout achat effectué 
sur présentation de votre Carte 
Privilège Grego fera tomber 
DEUX FOIS PLUS D’EUROS 
dans votre cagnotte 

à noter sur votre agendaà noter sur votre agenda
Organisée par la ville de Munster, la traditionnelle 
braderie de Pentecôte aura lieu le lundi 20 mai de 7h à 
18h avec la participation des artisans et commerçants. 

Braderie de Pentecôte

Faites plaisir à vos prochesFaites plaisir à vos proches
en leur permettant de découvrir les trésors 
de notre belle vallée auprès de nombreux 
artisans et commerçants locaux. Offrez-leur 
les chèques-cadeaux Vallée de Munster ! Parfaits pour 
les anniversaires, la fête des pères, la fête des mères, ou 
toute occasion spéciale. Pour en commander, contactez 
le bureau Grego au 03 89 77 04 83 ou à l’adresse e-mail 
contact@grego.alsace !

Idée cadeau

- 30% sur le soin de votre choix* (hors bilan, suivi naturopathique  
et atelier conférence). Valable jusqu’au 30 sept. 2024 sur présentation de ce coupon. 

*Offre non cumulable avec d’autres promotions

Noémie
Bien-être et Naturopathie 

06. 63. 20. 85. 99
1A RUE SEBASTOPOL-68140 MUNSTER

1 er étage

Bon plan Bon plan 

1=2 
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VISITE AVEC DÉMONSTRATION

ET DÉGUSTATION : 1H30

RéseRvation en ligne de votRe 

cRéneau de visite conseillée

Musée et démonstrations, boutique 
Parc extérieur et aires de jeux

23 rue de Munster 68140 GUNSBACH
03 89 77 9000 | info@mdf-munster.frE-
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Les chasses aux œufs

les vendredi 29 et dimanche 31 mars à 14h30 (durée 1h)

Les prés de la Maison du Fromage se transforment

en terrain de jeux pour les petits chasseurs en herbe

4,50 € par enfant - sur inscription préalable 

par mail ou téléphone 03 89 77 9000 | info@mdf-munster.fr

La Nuit des Musées

Samedi 18 mai

Conférences, animations et visites nocturnes

maisondufromage-munster.com

L’AGENDA DU PRINTEMPS
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Un toit,  
un projet  
et toutes nos 
solutions pour 
le concrétiser 
avec l’Agence 
Immobilière.
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LES SOLUTIONS MAISON  
DU CRÉDIT MUTUEL

Services proposés par AFEDIM.  
AFEDIM, SAS au capital de 780 000 euros, 4, rue Raiffeisen - 67000 Strasbourg - 387 468 382 RCS Strasbourg. Carte professionnelle n° CPI 6701 2017 000 018257, pour les activités : Transactions 
sur immeubles et fonds de commerce et Gestion Immobilière. Garant pour la Gestion Immobilière : BECM, 4, rue Raiffeisen 67000 Strasbourg. Pour l’activité « Transactions sur immeubles et 
fonds de commerce », AFEDIM ne reçoit ni ne détient d’autres fonds, effets ou valeurs que ceux représentatifs de sa rémunération ou de ses honoraires. Conformément à la réglementation 
les collaborateurs présents dans les Caisses sont, par attestation, habilités à effectuer en qualité de négociateur des opérations de transaction immobilière par AFEDIM pour son compte.     
AFEDIM est détenu à 100 % par Crédit Mutuel Immobilier.  
Crédit Mutuel Immobilier et AFEDIM sont des entités de Crédit Mutuel Alliance Fédérale. Conformément à la réglementation, les collaborateurs présents dans les Caisses sont, par attestation, habilités à effectuer en 
qualité de négociateur des opérations de transaction immobilière par AFEDIM pour son compte.

Caisse Fédérale de Crédit Mutuel et Caisses affiliées, société coopérative à forme de société anonyme au capital de 5 458 531 008 euros, 4 rue Frédéric Guillaume Raiffeisen, 67913 Strasbourg Cedex 9,  
RCS Strasbourg B 588 505 354 – N° Orias : 07 003 758. Banques régies par les articles L.511-1 et suivants du code monétaire et financier. Pour les opérations effectuées en qualité d’intermédiaires en opérations 
d’assurances (immatriculations consultables sous www.orias.fr), contrats d’assurance de ACM VIE SA, ACM IARD SA et ACM Vie SAM, entreprises régies par le Code des assurances.

Vallées de la Fecht
Munster – Metzeral 

Courriel : 03280@creditmutuel.fr


